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VERBALE COMMISSIONE MENSA

28 novembre 2022

L'anno duemilaventidue il giorno ventotto del mese di novembre alle ore 17,30 in
presenza ed in videoconferenza, si € riunita la Commissione mensa per discutere il

seguente 0.d.G.:

L | |

1) Nomina rappresentanti dei genitori in Commissione mensa (1/2 per ciascun |

plesso scolastico)

2) Progetti di educazione alimentare

3) Varie ed eventuali
Risultano presenti :

Cecchini Arianna
Pucciarelli Carla
Cappelli Monica

-Sindaco con funzioni di Presidente *
-Direttore Farmavaldera
-Rappr. Ditta Sodexo

Risultano altresi presenti in collegamento i seguenti membri:

De Giovanni Jessica
Turini Elena
Colombini Francesca
Rossi Veronica

~ Amerini Ambra
Arcenni Valentina
Migliarini Elisa
Picchianti Eleonora
Giglione Cristina
Guerri Manuela
Lazzeretti Alessandra
Mengoni Martina
Doveri Eva

Turini Elena
Vicedomini Stefania
Dott.ssa Marzia Canali
Frangioni Stefania
Ribechini Elisabetta
Magozzi Francesca
Ribechini Elisabetta
Luceretti Monica
Parisi Ester

Liccardo Agnese
Saviozzi Marina
Santoni Benedetta
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-Rappr. degli insegnanti scuola infanzia

-Rappr. degli insegnanti scuola primaria Capannoli
-Rappr. degli insegnanti scuola primaria S.Pietro B.
-Resp. Educatrici Asilo Nido il Gatto con gli Stivali
-Rappr.Asilo Nido Il Nido di Agnes

-Medico Dietista

-Dietista Ditta Sodexo
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Svolge le funzioni di segretario verbalizzante la Sig.ra Bonsignori Patrizia, Istruttore
servizi al cittadino.

Apre la seduta la Sindaca Arianna Cecchini ricordando come il primo punto dell'o.d.g
prevede il rinnovo dei membri della commissione mensa in quanto la stessa, cosi
come previsto dall’'apposito regolamento, dura in carica 2 anni.

Pertanto la Commissione mensa, composta da Rappr. dellAmministrazione
Comunale, da Rappr. Della Ditta Sodexo/Ponteverde, dalla dietista e dal Direttore
della Farmavaldera, dovra essere integrata con i rappresentanti dei genitori, del
personale insegnante e del personale ATA.

Si passa pertanto ad eleggere i rappresentanti dei genitori che andranno a far parte
della Commissione:

-per la scuola dell'infanzia, Sig.ra De Giovanni Jessica

-per I'Asilo S.Cuore, Sig.ra Arcenni Valentina

-per la scuola primaria di S.Pietro Belvedere, Sigg.re Guerri Manuela e Lazzeretti

Alessandra

- per I'Asilo Nido Il Gatto con gli Stivali Asilo nido Il Gatto con Gli Stivali, Sig,ra Turini
Elena

- per I'Asilo Nido Il Gatto con gli Stivali Asilo nido Il Nido di Agnes, Sig,ra Vicedomini
Stefania

Ai suddetti rappresentanti dei genitori si aggiungono i rappresentanti delle
insegnanti e del personale ATA, cosi come individuati con apposita nota dell’lstituto
Comprensivo di Capannoli:

- Docente Magozzi Francesca per la scuola dell'infanzia

- Docente Ribechini Elisabetta per la scuola primaria di Capannoli

- Docente Luceretti Monica per la scuola priomaria di S.Pietro Belvedere

- ATA Pantani Antonella per la scuola primaria

- ATA Profeti Roberta per la scuola dell'infanzia

La Sindaca informa inoltre i presenti come dal prossimo mese di gennaio, e
precisamente da Martedi 10 gennaio 2023, anche alla scuola primaria di Capannoli
partira il servizio mensa per le classi quinte che faranno un rientro un giorno alla
settimana. Ricorda anche che a gennaio ripartiranno le merende per le scuole
primarie di Capannoli e S.Pietro Belvedere, per 2 giorni alla settimana

Ritiene opportuno pertanto poter avere in Commissione anche un rappresentante dei
genitori (classi 5*) della scuola primaria di Capannoli.

L'ins. Ribechini della scuola primaria di Capannoli concorda con la proposta
avanzata dalla Sindaca, si fara portavoce della richiesta e appena possibile ci
comunichera il nominativo individuato.

La Dirigente scolastica Dott.ssa Marzia Canali chiede, in merito all’'avvio del servizio
mensa alla scuola primaria di Capannoli, quando i genitori potranno accedere al
portale per la compilazione delle domande. Con la Sindaca viene concordata la
data del prossimo 5 dicembre 2022 quale giorno di apertura delle iscrizioni al
servizio mensa.
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In merito al punto iscritto all’'odg., relativo ai progetti alimentari, la Sindaca riferisce
come a gennaio si ripartira con le merende per le scuole primarie e come la Dott.ssa
Saviozzi ha gia fatto qualche passaggio con le insegnanti delle varie scuole per
capire dove eravamo arrivati con i progetti che purtroppo il COVID ci ha fermato.
Comunica come con la ripartenza delle scuole per i genitori c’€ ancora lo sconto
sulle tariffe della mensa. Tutto questo grazie al contributo del Ministero sulle
Politiche Agricole le cui somme sono state appunto reinvestite sulla mensa
scolastica, applicando delle tariffe piu basse alle famiglie.

L'unione Valdera ha scelto da tempo di investire sulle forniture di prodotti biologici
per le mense scolastiche, & stato un percorso progressivo con un graduale aumento
dei prodotti biologici fino a raggiungere il 100% nel 2018. Nei prossimi giorni sara
distribuito nelle scuole un opuscolo a tutti i bambini degli asili nido, delle scuole
dellinfanzia e delle scuole primarie che illustra appunto il percorso intrapreso per
arrivare ad una “mensa scolastica biologica certificata”.

Nell'ottica quindi di promuovere il mangiare sano, occorre pertanto ripartire con i
progetti alimentari, con i laboratori ai nidi, la formazione con i docenti facendo cosi
metabolizzare ai ragazzi cosa € il mangiare sano, imparare a piantare le piantine
nell’orto e insegnare loro che il pollo cresce nella fattoria.

Con tali premesse la Sindaca lascia quindi la parola alla Dott.ssa Saviozzi per
lillustrazione delle proposte avanzate.

La Dott.ssa Saviozzi comunica come per prlma cosa abbia fatto un giro di telefonate
alle insegnanti e come abbia riscontrato da parte di tutte la volonta di continuare il
percorso gia intrapreso di educazione alimentare. Riferisce di aver inviato al Sindaco
una nota contenente gli obiettivi generali dei progetti, cosi riassunti:
-integrazione/arricchimento dei progetti di educazione alimentare/ambientale ideati
dalle scuola;

-uscite dldattlche in aziende, fattorie, stalle, frantoi, panlf ci/pastifici..

-incontri a scuola con esperti;

-coinvolgimento familiari con uscite e incontri sul territorio;

-incontri formativi per docenti di tutte le scuole (compreso le medie) sull’osservatorio
di prevenzione dei disturbi del comportamento alimentare, la rete scuola/famiglia.

Fa presente come tutte queste cose siano molto istruttive per i bambini, come ad
esempio lavorare con il compost gia presente nelle scuole, fare dei laboratori nelle
scuole, soprattutto nei nidi, fare degli incontri formativi con i docenti per formarli
meglio anche in relazione ai problemi legati ai disturbi alimentari dei ragazzi.
Dichiara quindi la totale apertura a lavorare su progetti proposti dalle scuole con idee
avanzate dalle insegnanti che insieme cercheremo di sviluppare dando quindi il
nostro totale contributo. _

La Sindaca ricorda come molto importante siano gli incontri sui problemi legati al
disturbo alimentare e conferma la volonta di lavorare su questi progetti. Questo
argomento & anche un obiettivo della Conferenza Educativa che ha approvato delle
linee guida sviluppate dalla ASL.

Ribadisce quindi la piena disponibilitda dellAmministrazione Comunale alla
realizzazione dei progetti, anche con I'utilizzo dei pulmini per le uscite didattiche e
con altre eventuali richieste da parte delle insegnanti.
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Interviene I'Ins.Luceretti della scuola primaria di S.Pietro Belvedere la quale riferisce
di avere gia parlato con la Dott.ssa Saviozzi in merito alle proposte avanzate, cosi-
riassunte:

per le classi 1*-2* e 3" un progetto sul biocompost

per le classi 4" e 5* un progetto di educazione alimentare, ad. es. sul piatto della
domenica, cioé quello che mangiano i bambini a casa, e altri progetti interdisciplinari
che collegano piu materie fino ad arrivare ai menu regionali, prevedendo altresi
delle uscite sul territorio.

Richiede inoltre se sia possibile far partecipare alla riunione della Commissione
mensa alcuni bambini della scuola, cosi come € gia successo lo scorso anno.

Anche I'Ins. Ricechini della scuola primaria di Capannoli si unisce alla richiesta,
chiedondo appunto la possibilita di estendere linvito anche ai ragazzi delle classi
quinte che da gennaio inizieranno a mangiare a mensa.

Risponde la Sindaca la quale riferisce che, al di la dei quanto prevede il
Regolamento, se siamo tutti d’accordo, potrebbe essere utile sentire le voci dei
bambini che tutti i giorni mangiano a mensa, pertanto, valutata positivamente la
proposta anche da parte di altri membiri, alla prossima riunione della Commissione
mensa si stabilisce che verranno invitati a partecipare anche 2 bambini della scuola
primaria di Capannoli e 2 bambini della scuola primaria di S.Pietro Belvedere.
Passando poi a parlare dei nidi, la Sig.ra Liccardo per il Nido di Agnes si dichiara
disponibile ad effettuare dei laboratori anche in collaborazione con l'altro asilo nido
ed anche con la scuola dell'infanzia.

Il Sindaco invita la Dott.ssa Saviozzi a proporre dei progetti proprio tra i nidi e la
scuola dell'infanzia, essendo proprio quest'ultima la scuola a cui approderanno i
bambini che escono dall’asilo nido.

Per la Dott.ssa Saviozzi se quest'anno ci fosse questa possibilita sarebbe un valore
aggiunto. Occorre trovare degli ambiti, delle idee e preparare dei progetti includendo
anche la scuola dell'infanzia, creando cosi un percorso piu interessante ed efficace,
magari da progettare prima di Natale per poi partire a gennaio con uscite alle
fattorie, alle aziende etc...

La Sindaca ricorda come nel prossimo mese di gennaio verra fissata la data di una
nuova riunione della Commissione mensa, anche con la partecipazione dei bambini
delle classi quinte della scuola primaria di Capannoli.

Viene concordato di ripartire con le merende nella scuola primaria da lunedi 9
gennaio p.v. nei giorni di lunedi e venerdi.

La Sig,.ra Lazzeretti, rappr. Della scuola primaria di S.Pietro Belv. Chiede se sia
possibile per i bambini, essendo quest’anno ripartito il self-service, richiedere il bis
ed inoltre se vi sia la possibilita per i genitori di poter tornare a pranzo nella scuola
Alla prima domanda risponde la Dott.ssa Saviozzi la quale riconferma quanto gia
detto anche in altre riunioni e cioé che il bis non si pud fare, anche perché si
creerebbe confusione tra i bambini € magari un bambino ha preso due volte la
pasta e l'altro no.

Relativamente alla seconda domanda risponde la Sindaca la quale riferisce come i
genitori possono andare a mangiare a scuola, cosi come possono recarsi a prendere
il cestino al centro cottura, sempre previo avviso all'ufficio scuola del Comune.
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Passando poi a valutare eventuali criticita che sono emerse nel servizio mensa, la
Sig.ra Arcenni, Rappr., della scuola paritaria Asilo S.Cuore riferisce che proprio oggi
si & recata al centro cottura per prendere il cestino del pranzo e di avere mangiato
del cibo buono sia come qualita che come cottura. Tuttavia fa presente alcune
criticita che sono emerse nella stessa scuola:

-la pasta e le verdure risultano spesso troppo cotte ed inoltre alcune pietanze, come
ad es. la pasta alla verza, il ragu di verdure e la frittata di verdure non sono gradite
dai bambini e rimangono tutte nel piatto;

-le carote non vanno giu e gli gnocchi e il passato di verdura con la pizza non sono
piaciuti;

-per il pesce si chiede se fosse possibile fare delle polpettine di pesce

Per la scuola dell'infanzia € emerso come anche in tale plesso le bietole e gli spinaci
non vengono mangiati in quanto hanno ancora dellacqua mentre nei primi ¢’ &
troppo pomodoro. Per lo spuntino del mattino viene sempre fornita la mela, si chiede
se possibile variare con crackers o biscottini, cosi come pure per la-merende se sia
possibile sostituire le fettine di pane con la passata di pomodoro un quanto non
piacciono con altro ingrediente.

Al Nido il Gatto con gli Stivali si chiede di poter sostituire il riso con altri cerali come
ad es. il farro.

Qust'ultima richiesta viene subito approvata cosi come quella d| inserire piu cereali
anche alla scuola dell'infanzia.

Relativamente alle altre richieste la Sig.ra Cappelli riferisce come sostituire le
verdure con degli sformati non sia possibile perché altrimenti non sarebbe un
contorno. Le verdure saranno pill spezzettate e magari si pud aggiungere del succo
di limone. Per la merenda cercheremo di togliere le fettine di pane con la passata di
pomodoro e in alternative dare altra merenda (pane e olio, pane e marmellata
vengono gia dati vediamo cosa possiamo proporre).

- Si cerchera inoltre di eliminare il troppo pomodoro sui primi in particolare togliere il

th:/;:

pomodoro dalla pasta con la verza.

Faremo delle prove e vediamo se le cose vanno meglio, altrimenti si pud sempre
migliorare.

In chiusura la Sindaca chiede quindi alle insegnanti di iniziare a Iavorare sui progetti
alimentari cosi da poterli comunicare alla Dott.ssa Saviozzi che -cerchera di
elaborarli e svilupparli per dare quanto prima avvio agli stessi.

Di seguito, non avendo altri argomenti da trattare, la riunione viene sciolta.

LA PRESIDENTE DELLA COMMISSIONE LA SEGR t B%A VERBALIZZANTE
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